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Objetivo: Máximo rendimiento con mínimo 
esfuerzo

La optimización de imágenes es una de las formas más efectivas 
de mejorar el rendimiento de tu sitio WordPress. En un mundo 

donde los usuarios abandonan sitios que tardan más de 3 
segundos en cargar, cada kilobyte importa.

Esta guía te permitirá lograr mejoras significativas en velocidad 
sin sacrificar la calidad visual de tu contenido. Nos enfocaremos 
en tres objetivos fundamentales que transformarán la 

experiencia de usuario de tu sitio web.

Reducir el peso

Minimiza el tamaño de archivos sin perder calidad visible 
mediante técnicas de compresión inteligente

Mejorar LCP/CLS

Optimiza Core Web Vitals para móvil y escritorio, mejorando 
tu ranking en Google

Automatizar procesos

Configura tu sitio para servir automáticamente el tamaño y 

formato óptimos

Microcopy clave: "Menos KB, 

más conversión"
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Paso 1: Inventario y limpieza de la biblioteca

El primer paso hacia la optimización efectiva es conocer exactamente qué tienes en tu biblioteca de medios. 

Muchos sitios WordPress acumulan imágenes pesadas y tamaños innecesarios que ralentizan significativamente 
la carga.

Comienza identificando las imágenes problemáticas. Busca archivos que superen los 300-400 KB en tu 

biblioteca de medios. Estas son las que más impacto tendrán en tu velocidad de carga. Un solo archivo de 2 MB 
puede equivaler al tiempo de descarga de 20 imágenes optimizadas.

01

Detectar imágenes pesadas

Utiliza plugins como Media Cleaner 

o revisa manualmente archivos 
superiores a 400 KB

02

Eliminar tamaños huérfanos

Borra thumbnails generados por 

temas o plugins que ya no utilizas

03

Establecer límites de subida

Configura un ancho máximo de 

2560 px para futuras subidas

Tip profesional: Una imagen rara vez necesita más de 1600-1920 px de ancho para contenido web. 
Reserva tamaños mayores solo para casos específicos como fondos de alta resolución.
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Paso 2: Elección del formato correcto

La elección del formato de imagen adecuado puede 
reducir el tamaño de archivo hasta en un 50% sin 

pérdida de calidad visible. Los formatos modernos 
como WebP y AVIF ofrecen compresión superior, 
pero requieren estrategias de fallback.

WebP ofrece entre 25-35% menos peso que JPEG 
con calidad similar, mientras que AVIF puede llegar al 

50% de reducción. Sin embargo, la compatibilidad 
con navegadores antiguos requiere mantener 

versiones JPEG/PNG como respaldo.

Fotos y héroes

WebP/JPEG para contenido fotográfico y 

imágenes destacadas

Iconos y gráficos planos

SVG para elementos vectoriales y iconos 

escalables

Elementos con transparencia

PNG-24 solo cuando necesites 

transparencia real

Fondos CSS

WebP con image-set() para máxima 

compatibilidad

La implementación exitosa requiere activar WebP en 

tu configuración y asegurar fallbacks automáticos. 
La mayoría de plugins modernos de optimización 
manejan esto transparentemente.
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Paso 3: Tamaño y compresión inteligente

El dimensionamiento correcto es fundamental: subir una imagen de 5000px para mostrarla a 1200px desperdicia 
ancho de banda y ralentiza la carga. La regla de oro es subir imágenes al tamaño más cercano al de visualización 

final.

La compresión debe balancear calidad y peso. Una imagen indistinguible del original pero con 70% menos peso 
es el objetivo ideal. Los niveles de calidad JPEG/WebP entre 70-82 suelen ofrecer el mejor equilibrio.

80-180
KB para héroes

Imágenes a ancho 
completo en desktop

50-120
KB para contenido

Imágenes dentro de posts 
y páginas

25-70
KB para sidebar

Cards y elementos 
secundarios

12-45
KB para miniaturas

Galerías y grids de 
imágenes

Microcopy clave: "Si no ves la diferencia, tu usuario tampoco."

Utiliza herramientas como TinyPNG, Squoosh, o plugins como Smush para automatizar este proceso. La clave 

está en encontrar el punto óptimo donde la reducción de peso no comprometa la experiencia visual.
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Paso 4: Entrega inteligente sin saltos de 
maquetación

La entrega inteligente de imágenes evita el temido Cumulative 
Layout Shift (CLS) y mejora significativamente el Largest 

Contentful Paint (LCP). Implementar loading="lazy" de forma 
estratégica puede reducir el tiempo de carga inicial hasta en un 
40%.

La clave está en la excepción: nunca apliques lazy loading a la 
imagen LCP (generalmente la primera imagen visible). Esta debe 

precargarse para optimizar la métrica más importante de Core 
Web Vitals.

1
Loading lazy nativo

Para todas las imágenes excepto la LCP principal 
del above-the-fold

2
Preload de imagen LCP

Utiliza link rel="preload" with as="image" en el HTML 
head

3
Dimensiones definidas

Width y height en HTML previenen saltos de 

maquetación

4
Srcset responsivo

Aprovecha los bloques nativos de Gutenberg para 
generar automáticamente

Las imágenes que deben excluirse del lazy loading incluyen logos, 
primera imagen del hero, e imágenes de carruseles visibles en la 

carga inicial.
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Paso 5: CDN y estrategias de caché

Un CDN de imágenes bien configurado puede reducir el tiempo de carga hasta en un 60% al servir contenido 

desde servidores geográficamente cercanos al usuario. La combinación de CDN con caché inteligente maximiza 
la eficiencia de entrega.

Los CDNs modernos no solo distribuyen contenido, sino que también optimizan automáticamente formatos y 

tamaños según el dispositivo y navegador del usuario. Servicios como Cloudflare Images o Smush Pro ofrecen 
conversión WebP on-the-fly.

CDN de imágenes activo

Configura Smush, Cloudflare o 
CDN de tu hosting para servir 

imágenes optimizadas 
globalmente

Cache-Control 
optimizado

30-365 días para imágenes 
versionadas, mejorando 

significativamente las visitas 
recurrentes

WebP automático

Conversión on-the-fly desde 
CDN si tu hosting lo soporta, 

sin intervención manual

Microcopy clave: "CDN cerca = píxeles que llegan antes."

La configuración correcta del caché es crucial: imágenes mal cacheadas pueden crear más problemas que 

beneficios. Asegúrate de que las cabeceras Cache-Control estén configuradas apropiadamente para tu 
estrategia de contenido.
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Configuración recomendada: Smush Pro y 
alternativas

Compresión y formatos

Compresión lossy inteligente

Activa la priorización de tamaño sobre calidad 
imperceptible

Eliminación de metadatos

Remueve datos EXIF/ICC innecesarios para 
reducir peso

Redimensionamiento automático

Límite de 2560 px máximo en originales 

subidos

WebP y compatibilidad
Generación automática de WebP para todas las 
subidas

Servicio con reescritura local/servidor para 
fallbacks

AVIF opcional si hay soporte estable del hosting

Lazy Loading estratégico

Activación general

Habilita lazy loading para mejorar tiempo de 

carga inicial

Exclusiones críticas

.site-logo, .hero img:first-of-type, carruseles 

visibles

Placeholders inteligentes

Dominant color o blur ligero mientras carga la 

imagen

La configuración debe mantener width/height en bloques de Gutenberg, habilitar srcset nativo de WordPress, y 
ofrecer reprocesamiento de la biblioteca existente para aplicar optimizaciones retroactivamente.
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Prueba rápida: Mide tu progreso en 3 minutos

La medición constante es clave para el éxito en optimización web. PageSpeed Insights de Google te dará 

métricas reales sobre el impacto de tus optimizaciones, especialmente en móviles donde las mejoras son más 
evidentes.

1

Medición inicial

Abre PageSpeed Insights en móvil y 

anota LCP y CLS de home y post

2

Aplicación de cambios

Implementa pasos 2-4 en una plantilla 

específica como prueba

3

Nueva medición

Busca LCP menor a 2.5s (ideal) y CLS 

inferior a 0.1

4

Ajustes finales

Si LCP sigue alto, preload la imagen 

hero o reduce su peso

Microcopy clave: "Mide, cambia 1 cosa, vuelve a medir."

Este enfoque metodológico te permite identificar qué cambios generan mayor impacto. No optimices todo a la 
vez; hazlo paso a paso para comprender qué técnicas funcionan mejor en tu configuración específica.

2.5

Segundos LCP objetivo

Meta ideal para Largest Contentful 
Paint

0.1

CLS máximo aceptable

Cumulative Layout Shift objetivo

40%

Reducción típica

Mejora promedio en tiempo de 
carga
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Flujo operativo y próximos pasos

Errores comunes que debes 
evitar

Flujo semanal recomendado

1
Exportar al tamaño objetivo

Prepara imágenes según su uso final antes de subir

2
Comprimir con calidad 70-82

Utiliza plugin, herramienta local o servicio online

3
Subir con bloque nativo

Usa Gutenberg para generar srcset automático

4
Configurar imagen LCP

Excluir de lazy y añadir preload si corresponde

5
Verificar en móvil

Revisar PageSpeed Insights y ajustar según 

necesidad

Siguientes pasos
Con formato correcto (WebP/AVIF), 
tamaño ajustado al diseño y entrega 

inteligente sin CLS, habrás establecido 
una base sólida para el rendimiento 

óptimo de imágenes.

¿Te sirvió esta guía? Descarga 

más recursos en /recursos y 
compártelo etiquetando 
@ilfabini
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Redimensionamiento por CSS

Subir gigantes y redimensionar por CSS es ineficiente. Sube 

al tamaño real de renderizado.

Lazy en imagen LCP

Nunca apliques lazy loading a la primera imagen visible; la 

ralentizarás.

PNG para fotografías

Reserva PNG solo para transparencia real; usa WebP/JPEG 
para fotos.
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