Guia de preguntas poderosas
pcarad ordculos

Mas claridad, mejores decisiones

Una guia practica para transformar tus consultas intuitivas en herramientas de crecimiento personal y toma de
decisiones conscientes.

Por Fabini | @ilfabini

Guia gratuita para uso personal
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Los cuatro pilares de una
pregunta poderosa

Una buena pregunta no busca respuestas magicas, sino que te conecta con tu sabiduria interior y te orienta hacia
acciones concretas. Estos cuatro elementos transforman cualquier consulta en una herramienta de
autodescubrimiento.

Agencia Accion
Centra la pregunta en tiy en lo que puedes Busca pasos concretos, no predicciones. Cambia
controlar. En lugar de ";Qué hara X?", pregunta ":Pasara Y?" por ";Qué acciones me acercan a Y?"

";Como puedo responder a X?"

Contexto Marco temporal
Define el area especifica de tu vida. "En mi relacién Establece un periodo razonable: 7, 30 0 90 dias. Esto
de pareja", "En mi proyecto laboral”, "En mi hace la orientacion mas practica y verificable.

crecimiento personal".

[ Nota ética importante: Esta guia ofrece orientacién para el crecimiento personal y la reflexiéon. No
sustituye el asesoramiento profesional médico, legal o psicolégico. Utilizala como complemento a tu
proceso de autoconocimiento.
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De preguntas cerradas a
preguntas abiertas

El arte de reformular transforma consultas limitantes en oportunidades de crecimiento. Una pregunta cerrada te
deja esperando respuestas del exterior. Una pregunta abierta te conecta con tu poder de accion.

Observa como cambia completamente la calidad de la orientacion cuando reformulamos:

Pregunta cerrada (evitar) Pregunta abierta (usar)

;Volvera mi ex? ¢Qué necesito sanar para cerrar o abrir este vinculo
con respeto mutuo?

;Conseguiré este trabajo? ¢Qué fortalezas destacar y qué evitar en este proceso
de seleccion?

¢Me quiere de verdad? ¢Qué sefales observar para entender mejor esta
dinamica relacional?

;Tendré éxito? ¢Queé pasos prioritarios dar en los proximos 30 dias
hacia mi objetivo?

¢Debo dejar mi trabajo? ¢Qué aspectos evaluar antes de tomar esta decision
profesional?

:Soy feliz? ¢Qué areas de mi vida necesitan mas atencion para
mi bienestar?

¢Esta bien mi salud? ¢Qué habitos de autocuidado priorizar ahora?
(Consulta médica aparte)

¢Tengo un don? ¢Como desarrollar mis capacidades intuitivas de
forma equilibrada?

¢Cuando llegara el amor? ¢Qué aspectos trabajar en mi para atraer relaciones
mas sanas?
¢Es mi camino? ¢Qué sefales indican si esta direccidon se alinea con

mis valores profundos?
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Plantillas por dreas de vida

Estas plantillas te permiten formular preguntas poderosas de forma inmediata. Solo completa los espacios indicados
y adapta el marco temporal segun tu necesidad.

Decisiones importantes

Plantilla: ";Qué opcidn se alinea mejor con [mi valor principal] y qué factores considerar antes de
/ decidir?"

Ejemplo: ";Qué opcidn se alinea mejor con mi necesidad de crecimiento profesional y qué factores
considerar antes de decidir entre estas dos ofertas de trabajo?"

Relaciones y vinculos

Plantilla: ";Qué no estoy viendo en la dinamica con [persona] y qué paso puedo dar para cuidar mejor
O esta relacion?"

Ejemplo: ";Qué no estoy viendo en la dinamica con mi hermana y qué paso puedo dar para cuidar mejor
nuestra relacién familiar?"

Trabadjo y proyectos

O Plantilla: "En los préximos 30 dias, ;qué priorizar y qué evitar para avanzar hacia [mi meta especifica]?"

Ejemplo: "En los proximos 30 dias, ¢qué priorizar y qué evitar para avanzar hacia el lanzamiento de mi
proyecto creativo?"

Bienestar personal

? Plantilla: ";Qué practicas de autocuidado me apoyan mejor ahora y qué limites necesito establecer?"

Ejemplo: ";Qué practicas de autocuidado me apoyan mejor durante este periodo de estrésy qué limites
necesito establecer con mi entorno?"

Crecimiento espiritual

Plantilla: ";Qué aprendizaje central me trae [situacion actual] y cdmo puedo integrarlo en mi
Q crecimiento?"

Ejemplo: ";Qué aprendizaje central me trae este periodo de incertidumbre y cémo puedo integrarlo en
mi crecimiento espiritual?"
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Mcarcos temporcales y adlcance de
tus consultas

El tiempo no es solo una medida: es una herramienta de enfoque. Cada marco temporal tiene su proposito y te

ayuda a obtener orientacién mas precisa y aplicable.

7 dias - Accion inmediata 90 dias - Transformacion

Para decisiones urgentes, primeros pasos, o cuando profunda

necesitas claridad rapida sobre una situacion Para cambios significativos que requieren tiempo de

especifica. integracién y multiples pasos coordinados.

Usalo para: Transiciones de vida, proyectos

Usalo para: Crisis emocionales, oportunidades con
complejos, sanacién emocional profunda, cambios

fecha limite, conflictos que requieren respuesta

pronta. de carrera.

1 2 3

30 dias - Desarrollo y proceso

El marco mas versatil. Perfecto para establecer
nuevos habitos, trabajar patrones relacionales, o
avanzar en proyectos.

Usalo para: Cambios de rutina, mejora de
relaciones, pasos hacia objetivos medianos,
autocuidado sostenible.

Define siempre el area especifica de tu consulta: "En mi relacion de pareja", "En mi trabajo actual”, "En mi

proceso de sanacién". Esto evita respuestas demasiado generales.

Un resultado observable te permite verificar la orientacion recibida. En lugar de "ser mas feliz" (subjetivo), pregunta
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Hoja de trabajo: reformulacion
guiada

Sigue estos pasos para transformar cualquier inquietud en una pregunta poderosa. Esta herramienta te acompafara
hasta que la reformulacion se vuelva automatica.

O1 02

Describe tu inquietud original Detecta el verbo limitante

Escribe exactamente lo que te preocupa o quieres saber, Busca palabras como "volvera", "conseguiré", "pasara",
sin censura. Deja que salga de forma natural. "me quiere", "debo". Estas palabras quitan tu poder de
Mi inquietud: accion.

Verbo que encontré:

O3 o4

Reformula hacia la accion Anade tiempo y drea especifica
Cambia el foco hacia lo que puedes hacer, observar, o Define el marco temporal (7, 30, 0 90 dias) y el area de
desarrollar. Usa verbos como "como puedo”, "qué vida concreta donde quieres orientacion.

necesito", "qué pasos". Pregunta final:

Nueva pregunta:

Marco temporal: dias | Area:

[J Ejemplo completo:
Inquietud: ";Volvera mi ex pareja?"
Verbo limitante: "Volver3d"
Reformulacién: ";Qué necesito sanar en mi para cerrar o abrir este vinculo con amor?"
Pregunta final: "En los préximos 30 dias, ;qué aspectos emocionales trabajar para relacionarme de forma

mas sana con mi proceso de separacién?"
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Checklist antes de preguntar

Dedica solo 30 segundos a este ritual antes de cualquier consulta. Esta preparacion consciente multiplica la calidad y
claridad de la orientacién que recibes.

O Respira conscientemente

Inhala 4 segundos, mantén 4 segundos, exhala 6 segundos. Repite 3 veces. Esto centra tu energia y aquieta la
mente ansiosa.

O Define tu intencion clara

¢Buscas claridad, orientacidén para actuar, o perspectiva sobre una situacion? Una intencion clara atrae
respuestas mas precisas.

O Formula en una sola frase

Si necesitas mas de una oracion, tu pregunta aun no esta enfocada. Simplifica hasta llegar a la esencia.

O Evita el si/no rotundo

Asegurate de que tu pregunta invita a una respuesta rica en matices y orientacion practica, no a una
respuesta binaria.

O Pide pasos y sencdles especificas

Incluye la solicitud de acciones concretas y sefiales observables que confirmen si vas por buen camino.

"La calidad de tu pregunta determina la calidad de la respuesta. Una consulta consciente es una consulta
poderosa."
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Integracion posterior: de la lectura

ala accion

La verdadera magia ocurre después de la consulta. Una lectura sin integracion es solo entretenimiento. Una lectura

integrada conscientemente se convierte en herramienta de transformacion personal.

Traduce a acciones concretas

Convierte cada insight en un paso especifico que
puedas tomar. Si la orientacién dice "necesitas mas
paciencia", define: "Esta semana practicaré respirar
antes de responder en conversaciones dificiles".

Identifica senadles observables

;Como sabras si la orientacion es acertada? Define
marcadores externos: cambios en cdmo se siente tu
cuerpo, respuestas de otros, oportunidades que
aparecen.

Orientacion recibida Accion especifica

Establece fechas de seguimiento

Agenda momentos especificos para evaluar tu
progreso. Esto mantiene la consulta viva y relevante, no
como un evento aislado.

Documenta tu proceso

Lleva un registro simple de lo que intentas, lo que
observas, y cdmo evoluciona tu situacion. Esto
desarrolla tu capacidad intuitiva personal.

Fecha de revision Notas de progreso
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Tu nueva relacion con la consulta
intuitiva

Has transformado tu forma de consultar. Ya no eres quien espera respuestas del exterior, sino quien usa la sabiduria
intuitiva como brujula para tu propio camino de crecimiento y accion consciente.

Pregunta mejor Claridad mejor Accion mejor

Tus consultas ahora se centran Recibes orientacion que puedes Cada consulta se traduce en

en tu agencia, buscan acciones verificar, acciones que puedes pasos concretos que nutren tu
concretas, y tienen marcos tomar, y perspectivas que crecimiento personal y te
temporales claros que te amplian tu comprensién sin acercan a la vida que realmente
mantienen conectado con la quitarte el poder de decision. quieres vivir.

realidad practica.

"La consulta intuitiva no te dice qué va a pasar. Te muestra quién puedes elegir ser."

Recuerda que esta herramienta crece contigo. Cuanto mas la uses conscientemente, mas afinada se vuelve tu

capacidad de formular preguntas que realmente te sirven para crear la vida que deseas.
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Compcarte vy conecta

Si esta guia te ha ayudado a transformar tu relacion con la consulta intuitiva, compartela con quienes puedan
beneficiarse. El crecimiento consciente se multiplica cuando se comparte.

Encuentra mds recursos Comparte tu experiencia

Visita fabini.one para acceder a plantillas Si decides usar esta guia, etiqueta @ilfabiniy
adicionales, ejercicios de desarrollo intuitivo, y comparte como ha cambiado tu forma de consultar.
herramientas complementarias para tu crecimiento Tu experiencia puede inspirar a otros.

personal.

[J) Aviso legal importante: Esta guia estd disefiada exclusivamente para uso personal y crecimiento espiritual.
No constituye asesoramiento médico, psicolégico, legal, o financiero profesional. Las consultas intuitivas no
reemplazan el tratamiento médico o terapéutico cuando sea necesario. Usala como complemento a tu
proceso de autoconocimiento, nunca como sustituto de ayuda profesional cualificada.

Con gratitud por tu camino de crecimiento consciente.
— Fabini
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